Miles de adolescentes mexicanas mueren al dar a
luz

El cinco por ciento de todas las muertes en adolescentes de 15 a 19 afios es por
maternidad, asever0 ayer Rafaela Schiavon Ermani, directora en México de IPAS, al
impartir su conferencia “Adolescentes invisibles”, en el marco de la LXVIII Reunién
Anual de Salud Publica que se realiza en esta ciudad.

Resalto asimismo que las muertes maternas son la cuarta causa de mortalidad entre
las adolescentes, sélo después de los accidentes de transito, suicidios y homicidios.
En su exposicidn subrayd también que un alto indice de suicidios en mujeres
adolescentes se registra por embarazos no deseados, si bien estos datos no se
incluyen entre las causas de muertes maternas, aunque si deberian estar.

A partir de esas bases, globalmente hablando, entre las Ultimas dos décadas —
aseverd—, en México han habido casi 29 mil muertes maternas, lo que equivale a
gque se hayan estrellado 23 aviones jumbos cargados de mujeres embarazadas o
abortando; de éstas 162 son nifias de 10 a 14 afios.

Resaltdé que por causas de aborto se tiene que 2 mil 109 mujeres adolescentes han
muerto por esa situacion, de las cuales 270 son de 15 a 19 afios y 11, de 10 a 14
afios. Hizo notar que cuando se estrella un avién la prensa habla semanas, pero de
las muertes maternas casi no se menciona nada.

—Si analizamos por nimeros absolutos entre 1990 y 2001 por grupo de edad,
resulta invisible la aportacién de la muerte materna de adolescentes de muy
temprana edad de 10 a 14 afios, afiadid.

Indic6 que hasta la fecha se ha analizado la muerte materna a partir de los 15 afios,
pero las cifras pueden ser mayores si se toman en cuenta edades para abajo.

Si movemos el andlisis a las edades mas extremas, de 10 a 14 afos, si podemos
ver cémo repunta este indice en estos extremos de la vida reproductiva entre
adolescentes muy jovenes, agrego.

Finalmente dijo que si se analizan todas las muertes maternas a partir de bases
oficiales por aborto, por grupo de edad entre 1990 y 2012, se puede ver que el 13
por ciento de las muertes maternas y 14 por aborto fueron en mujeres adolescentes.
(Rafael Mis Cobd)
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