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P: ; Qué repercusiones tiene el envejecimiento mundial en la salud
publica?

R: Entre 2000 y 2050, la poblacion mundial mayor de 60 afios se
triplicara y pasara de 600 millones a 2000 millones. La mayor parte de
ese aumento se producira en los paises menos desarrollados, donde el
numero de personas mayores pasara de 400 millones en 2000 al 1,7
millones en 2050.

Ese cambio demografico tiene varias consecuencias para la salud
publica. Gozar de buena salud es fundamental para que las personas
mayores mantengan su independencia y puedan tener un lugar en la
vida familiar y en su comunidad. Cuidar la salud a lo largo de la vida y
prevenir la enfermedad pueden evitar o retrasar la aparicion de
enfermedades cronicas y no transmisibles, como las cardiopatias, los
accidentes cerebrovasculares y el cancer.

Pero esas enfermedades también deben ser detectadas y tratadas a
tiempo con el fin de reducir al minimo sus consecuencias; ademas,
quienes padezcan una enfermedad avanzada necesitaran cuidados y un
apoyo adecuados de forma prolongada. El mejor modo de prestar esos
senvicios es mediante un sistema integral de atencion primaria.

La accion de salud publica también puede apoyarse en la capacidad de
los mayores. Por ejemplo, la creciente poblacion mundial de personas
mayores desempefia un papel fundamental a travsé del voluntariado,
transmitiendo su experiencia y conocimientos, ayudando a sus familias
en el cuidado de sus miembros y aumentando su participacion en la
fuerza de trabajo remunerada.
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