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La Universidad de Santiago de
Compostela ha participado, junto con las
universidades de Tennessee, Arkansas
(EE UU) y el Instituto de Investigacion
de Economia Agricola de Noruega, en
un estudio sobre la relacion entre la
lectura del etiquetado nutricional de los
alimentos y la obesidad. Los resultados

indican que el indice de masa corporal

de los individuos que leen las
etiquetas puede llegar a ser 1,49
puntos menor que el de quienes que
nunca tienen en cuenta dicha
informacion a la hora de hacer la

compra. Esto supone una reduccién de
3,91 kg para una persona con 74 kg de
peso. Los datos se tomaron de la

encuesta anual National Health Interview Survey (NHIS), recogida por los Centro Americano para el
Control y Prevencion de las Enfermedades (CDC). El estudio se publica en la revista Agricultural

Economics.

Por sexos, el 58% de los hombres lee habitualmente o siempre la informacion presentada en las
etiquetas nutricionales, mientras que este porcentaje se incrementa hasta el 74% en las
mujeres. Y el impacto asociado también es mayor en las mujeres que en los hombres. Por término
medio, las mujeres que leen la informacién nutricional tienen un indice de masa corporal 1,48
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etiquetado nutricional también en menus de restaurantes y otros establecimientos publicos, para
que se beneficie la poblacion que come habitualmente fuera de casa.

Y ademas?

: Havs alimantne Al nne mspab”an y CnmMmar nescado nos Vuelve més
comidas que nos relajan? pacificos

:Dnr ﬂllé ':llﬂlll’\ﬂc‘ hﬂrsonas I a AID"‘Q mnr’lifnrrﬁnn:\ reduce Ias
consumen mas fruta? enfermedades crénicas

2de2 10/08/2014 09:07 p. m.



